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Режим дня на холодный период года
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Вторая группа раннего возраста

Содержание Время

Приём, осмотр детей, игры 7.00 - 8.00

Утренняя гимнастика (10 минут)
Подготовка к завтраку, завтрак

8.00 _ 8.30

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.30 _ 8.45

Подготовка и проведение игры-занятия l
(по подгруппам)

8.45 - 8.55
9.10 - 9.20

Игры. Подготовка к проryлке. Проryлка. 9.30 - 1 1.00

Возвращение с проryлки, гигиенические процедуры,
самостоятельная деятельность

11.00- 11.30

Подготовка к обеду, обед 1 1.з0 - 12.00

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 _ 15.00

Постепенный подъем, полдник 15.00 _ 15.50

Активное бодрствование. Игры. Самостоятельная
деятельность

15.30 - 17.00

Подготовка и проведение занятия 2 (по подгруппам) 15.50 - 16.00
16.10 - 16.20

Подготовка к ужину, ужин l7.00 - 17.з0

Подготовка к проryлке, проryлка, подвижные игры. |7.з0 - 19.00
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Режим дня на холодный период года
. .,r. Младшая группа

Содержание Время

Приём, осмотр детей, игры
Утренняя гимнастика (10 мин) 7.00 - 8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 8.55

Подготовка к занятиям 8.55 _ 9.00

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия2
мин., перерывы между занятиями не менее 10 мин)

9.00 - 10.00

Подготовка к прогулке. Проryлка 10.00 - 11.з0

l1.30- 11.55

обед 11.55 - 12.20

Подготовка ко сну, дневной сон |2.20 - l5.20

Постепенный подъем, гимнастика пробужд ения, 15.20 - 15.30

Полдник 15.30 - 15.50

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.50 _ 17.00

Подготовка к ужину, ужин l7.00 - \7.з0

Подготовка к прогулке, проryлка 17.30 _ l9.00
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Режим дня на холодный период года
|r, Средняя группа

Содержание Время

Приём, осмотр детей, и|ры.
Утренняя гимнастика (10 мин)

7.00 _ 8.25

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 - 8.55

Подготовка к занятиям 8.55 - 9.00

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия2
мин., перерывы между занятиями не менее 10 мин)

9.00 _ 10.00

Самостоятельная деятельность.
Подготовка к прогулке. Прогулка

10.00 _ 11.55

Возвращение
деятельность.

с проryлки, самостоятельная
Подготовка к обеду

1 1.55 _ |2.|5

Обед |2.|5 - |2.40

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.10

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, l5.10_15.30

Полдник 15.30-15.50

Игры, самостоятелън€ш деятельностъ детей l5.50_17.00

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.30

Подготовка к прогулке, проryлка 17.30-19.00



I

t

етский сад Jф 251>
А.П.Жукова

Jt 128

Режим дня на холодный период года
:: , ."-, Старшая группа

Содержание Время

Приём, осмотр детей, игры
Утренняя гимнастика (10 мин)

7.00 - 8.25

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 _ 8.50

Подготовка к занятиям 8.50 - 9.00

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия2
мин., перерывы между занятиями не менее 10 мин)

9.00 _ 10.25

Самостоятельная деятелъность.
Подготовка к проryлке. Проryлка

10.25 * 12.10

Возвращение
деятельность

с проryлки, самостоятельная
Подготовка к обеду

|2.|0 _ t2.25

Обед |2.25 - |2.45

Подготовка ко сну, дневной сон |2.45 - 15.15

Постепенный подъем, гимнастика пробужд ения, 15.15 - 15.30

Полдник 15.з0 - 15.45

3анятия 15.45 - 16.10

Игры, самостоятелъная деятельность детей 15.45 - 17.10

Подготовка к ужину, ужин 17.10 - 17.30

Подготовка к проryлке, проryJIка 17.30 - 19.00
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Режим Дня на холодный
Подготовптельная

период года
группа

Содержание Время

Приём, осмотр детеЙ, игры.
Утренняя гимнастика (10 мин)

7.00 - 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.50

Подготовка к занятиям 8.50 - 9.00

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия2
мин., перерывы между занятиями не менее 10 мин)

9.00 - 1 1.05

Подготовка к проryлке. Проryлка 11.05 - 12.35

Возвращение с проryлки. Подготовка к обеду |2.35 _ 12.45

Обед |2.45 _ 13.00

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 - 15.30

Постепенный подъем, гимнастика пробужд ения, 15.30 _ 15.45

Полдник 15.45 - 15.55

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.55 _ 17.10

Подготовка к ужину, ужин 17.10 - 17.30

Подготовка к проryлке, проryлка 17.з0 _ 19.00
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